Erityisryhmien kuntoutuksen viikko-ohjelma, syksy 2010-kevat 2011

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Fysikaaliset hoito-
laitokset 9:00-15:30

Fysikaaliset hoito-
laitokset 8:00-10:00

Fysikaaliset hoito-
laitokset 8:00-10:00

Silmu, allas

Tyottomat, allas

10:00-10:30 10:00-10:30

Savukoski/Pelkosen- Juujéarvi, allas Hemi-ryhma, allas
niemi, allas 11:15-12:0011:00-11:30 11:00-11:30

Eldkelaiset, kuiva Eldkeléiset, allas Omaishoitajat,

12:00-13:00 12:00-12:30 kuntosali 12:00-13:00
Elakelaiset, allas Toimintakeskus, kuiva Eldkelaiset, kuntosali
13:00-13:30 13:00-13:30 13:00-14:00

Karpalo, kuiva Elakelaiset, allas Karpalo, allas Toimintakeskus, allas

14:00-14:30 14:00-14:30 14.00-14:30 13:45-14:15

Tules/Reuma, allas Elakelaiset, allas Sydanryhma, kuiva Tules/Reuma, kuiva

15:30-16:00 15:00-15:30 15:00-16:00 15:00-16:00

Tules/Reuma, allas

16:15-16:45

Maanantaisin terapia-altaaseen paasee klo 17:00 jalkeen




