
VÄLIPALALISTA 2023    Koulut, Päiväkodit 

Päivä 1 viikko 

5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47,  

2 viikko 

6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 

3 viikko  

1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49 

4 viikko 

2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50 

5 viikko  

3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51 

6 viikko 

4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 

52 

MA 

 

Koulut 

 

Päiväkodit 

 

Iltapäivätoiminta 

 

 

 

Hedelmä, sulatejuusto, 

leipää, tuorepala/ juurespala 

 

 

Hedelmäviili, ruispalaa / 

kauraleipää, tuorepala/ 

juurespala 

 

 

 

 

Marjakeitto ja murot, 

ruisleipää, tuorepala/ 

juurespala 

 

 

 

Jogurtti, täysjyvä sämpylä, 

tuorepala/ juurespala 

 

 

 

 

 

Hedelmä, sulatejuusto, leipää, 

tuorepala/ juurespala 

 

 

 

Tuoremehua, karjalanpiirakka 

/ kasvispiiras, tuorepala/ 

juurespala 

 

TI 

 

Koulut 

 

Päiväkodit 

 

Iltapäivätoiminta 

 

 

 

Jogurtti, täysjyväleipää 

tuorepala/ juurespala 

 

 

 

Marjakeitto ja murot, 

täysjyvä- leipää, tuorepala/ 

juurespala 

 

 

 

 

Tuoremehu, karjalanpiirakka, 

tuorepala/ juurespala 

 

 

 

Marjakeitto ja murot, 

ruisleipää, tuorepala/ 

juurespala 

 

 

 

Hedelmäviili, piiras, 

tuorepala/ juurespala 

 

 

 

 

Marjakeitto ja murot, ruispala 

leipää, tuorepala/ juurespala 

 

 

KE 

 

Koulut 

 

Päiväkodit 

 

Iltapäivätoiminta 

 

 

 

Marjakeitto ja murot, 

ruisleipää, tuorepala/ 

juurespala 

 

 

 

Hedelmä, rieskaa, juustoa, 

tuorepala/ juurespala,  

 

 

 

 

Hedelmä, sämpylä, juusto, 

tuorepala/ juurespala 

 

 

 

Tuoremehu, ruispala, 

sulatejuusto, tuorepala/ 

juurespala 

 

 

 

Marjakeitto ja murot, 

ruisleipää, tuorepala/ 

juurespala 

 

 

 

Hedelmää, täysjyvä sämpylä, 

leikkele, tuorepala/ juurespala 

 

TO 

 

Koulut 

 

Päiväkodit 

 

Iltapäivätoiminta 

 

 

 

Marjarahka, täysjyvä-

sämpylä, tuorepala/ 

juurespala 

 

 

 

 

Marja/hedelmärahka, piiras, 

tuorepala/ juurespala 

 

 

 

 

Jogurtti, täysjyväleipää 

tuorepala/ juurespala 

 

 

 

 

 

Hedelmä, karjalanpiirakka, 

levite, tuorepala/ juurespala 

 

 

Marjarahka, täysjyväsämpylä, 

juusto, tuorepala/ juurespala 

 

 

 

 

Jogurtti, täysjyväleipää, 

leikkele, tuorepala/ juurespala 

 

 

PE 

 

Koulut 

 

Päiväkodit 

 

Iltapäivätoiminta 

 

 

 

Hedelmä, karjalanpiirakka, 

tuorepala/ juurespala 

 

 

 

Sämpylä, kaakao, juustolevite 

tuorepala/ juurespala 

 

 

 

Kaakao, ruispalaa, tuorepala/ 

juurespala, lihaleikkele 

 

 

 

 

Kaakao, rieskaa, tuorepala/ 

juurespala, maksamakkara 

 

 

 

 

Hedelmä, karjalanpiirakka, 

tuorepala/ juurespala 

 

 

 

 

 

Kaakao, ruispalaa, tuorepala/ 

juurespala, juustoa 

 

 

Välipaloilla tarjotaan lisäksi näkkileipää, hapankorppua, kasvismargariinia, rasvatonta maitoa. Muutokset mahdollisia! 


