
 
 
 

   

Luontoa elämään! 

Kemijärven osahanke 1.5.2015 – 30.4.2017 

 

Hankkeen tiivistelmä 

 

Kemijärven osahankkeen toteuttaja on Perhe- ja mielenterveysklinikka Lapponia. 

Hankkeen kohderyhmänä ovat alle 29-vuotiaat nuoret, joilla on riski syrjäytyä 

koulutus- ja työelämästä, sekä yli 29-vuotiaat miehet ja naiset, jotka ovat 

mielenterveys ja päihdeongelmansa vuoksi syrjäytymisvaarassa. Kolmantena 

kohderyhmänä on työelämän ulkopuolella ja syrjäytymisvaarassa oleville palveluja 

tarjoavat toimintayksiköt ja luontoyrittäjät, jotka saavat hankkeen myötä uusia 

palvelumalleja käyttöönsä. 

Hankkeen tavoitteena on vahvistaa syrjäytymisvaarassa olevien, etenkin nuorten, 

pitkäaikaistyöttömien ja päihdekuntoutujien toimintakykyä ja osallisuutta 

luontolähtöisin menetelmin, luoda yksilö- ja ryhmämuotoisia osallisuuden 

vahvistamisen ja toiminnallisen kuntoutuksen malleja sekä tuottaa kehittämistietoa 

luontolähtöisistä menetelmien soveltamisesta osallisuuden vahvistamisessa ja 

kuntoutuksessa.  

Kemijärven osahankkeen toiminta kytkeytyy läheisesti Perhe- ja 

mielenterveysklinikan avokuntoutusmallin kehittämiseen ja eri yksikköjen, kuten 

Varsitien asukastuvan, Metsämiehentien avokuntoutuksen, Karpalon asumisyksikön 

ja Toimintapäivien toimintaan. Hankkeessa tehdään yhteistyötä alueen 

maaseutuyritysten kanssa tarkoituksena kehittää kuntoutusyhteistyön malli, jossa 

yritys tarjoaa kuntoutustyön käyttöön maatilaympäristön ja fyysisiä työtehtäviä ja 

kuntoutustyöntekijät hyödyntävät niitä tavoitteellisessa kuntoutustyössä päihde- ja 

mielenterveysasiakkaiden kanssa. 

    

 

  


